
的資源通訊錄

每個人都有需要被幫忙的時候，不論發生什麼事，都請記得，你並不孤單！

有需要時，可以找誰陪你討論、解決問題呢？

寫下他的名字，做出自己的通訊錄。好好告訴別人：「我需要幫忙~」
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兒福聯盟反霸凌專線04-2202-5399分機4
我想聽你說LINE官方帳號@antibully
教育部反霸凌專線電話1953

(請寫下您的名字)

別忘了，有需要時記得向外求助！

尋求資源   

下來

出去

看眼

開口

打草稿做準備

走出家門找對方

看著對方

練習把話說出口
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說


